Le psychisme humain selon Maimonide

Une unité profonde

notion de psychisme.
Pour lui, il y a unité profonde entre toutes les
facultés qui le composent, ce qui permet
d’espérer arriver un jour a I’harmonie.

Al Farabi, grand philosophe arabe
duquel Maimonide s’est inspiré.
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Dans les Huit chapitres, Maimonide réfléchit a la
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Chapitre 1

Sache que le psychisme de 'homme constitue une unité, qui a plusieurs domaines
d’activités. Certaines de ces activités sont appelées « ames », ce qui amene a penser que
’'hnomme aurait plusieurs « ames » comme le pensent certains médecins. Au point ou le
maitre des médecins disait que 'homme est composé de trois « ames » : végétative, vivante
et intellectuelle...

Sache que I'ajustement des traits de caractére constitue la guérison du psychisme et de ses
facultés. De la méme facon que le médecin doit connaitre le corps de fagon générale et
particuliere ainsi que ce qui le rend malade et le guérit, celui qui voudrait guérir le psychisme
et ajuster son caracteére doit connaitre le psychisme humain de fagon générale et particuliere
ainsi que ce qui le rend malade et le guérit.

Sache que ce psychisme dont nous avons mentionné les facultés est comparable a la
matiére, dont l'intellect serait la forme. Si l'intellect n’agit pas sur le psychisme, la disposition
du psychisme a accueillir I'intellect sera restée vaine. C’est ce qu’enseigne le verset des
Proverbes : « Sans intellect, le psychisme n’est pas bon ».

Chapitre 4

Toute personne qui évalue sa fagon de vivre a le mérite de voir le secours divin, comme |l
est dit : « Celui qui dispose son chemin, je le verrai avec le secours divin ». Il faut
comprendre ici « celui qui dispose » - ce lui qui évalue.

Chapitre 5
... C’est ce a quoi que Dieu nous a demandé d’étre attentifs dans le verset : « Tu aimeras
I'Eternel ton Dieu de tout ton cceur, de toute ton ame... », c’est-a-dire : que toutes les

composantes de ton ame soient tournés vers un unique objectif, aimer I'Eternel.
Les Prophétes ont également souligné ce sujet : « Connais-Le dans tous tes chemins, Lui
rectifiera tes sentiers ».

Traduction: Raphaél Horowitz



